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UvVoD

,, Fair play to all those who dare to dream and don't give up.«

(,,Fair play pre vsetkych, ktori sa odvaZia snivat a nevzdavaju sa“)

Markéta Irglova

Jachting je Specificky Sport v ktory je zavisli od poveternostnych podmienok a pre si vyzaduje
mnoho zrucnosti potrebnych na ovladanie plavidla, dobri kondi¢na pripravu na zvladnutie
plavby aj v naroénych podmienkach , meteorologiu , topografiu. Ale aj v jachtingu tak ako
V kazdom inom Sporte platia pravidlad podl'a ktorych sa kazdy pretekar riadi. Preto je tilohou
trénerov venovat’ aj tejto Casti pripravy pretekarov uz v ich zaciatkoch, preto v tejto praci sa
budeme venovat’ tym najzakladanejs$im pravidlam jachtingu tak aby sme ich mohli uéit’ uz tych

najmensSich pretekarov.


https://www.azquotes.com/quote/1467427?ref=fair-play

Cast’ 1: pouzZita terminolégia a definicie

Lod’- plachetnica a posadka na jej palube

Celkom vzadu- lod’ je celkom vzadu od druhej, ked’ jej trup a vystroj v normalnej polohe st
za ¢iarou vedenou prie¢ne najzadnej$im bodom trupu a vystroja druhej lode v normalne;j
polohe. Druha lode je celkom vpredu.

Krytie-lode st v kryti , ak Ziadna z nich nie je celkom vzadu, su vSak tiez v kryti, ak lod’

medzi nimi je v kryti s obidvoma. Tieto vyrazy platia vzdy pre lode na vetre z rovnakého
boku.

Na vetre , sprava alebo zl’ava- Lod’ je na vetre , sprava alebo zl'ava podl’a jej naveterného
boku.

Zavetrie a navetrie- zaveterny bok lode je bok lode odvrateny od vetra, alebo bok lode ,
ktory takym bol, ked’ je lod’ priamo proti vetru. Ked’ vSak lod’ plachti zadnym lemom vpred
alebo priamo po vetre , jej zaveterny bok je bok, na ktorom ma hlavni plachtu. Druhy bok je
naveterny bok. Ak st dve lode na vetre z rovnakych bokoch v kryti, lod’ ktora je na
zaveternom boku druhej lode je zédveterna lod’. Druh4 je naveterna.



Cast’ 2: Zakladné pravidla

Pravidlo ¢.1 — Bezpecnost’

Bezpecnost’ je na prvom mieste pravidlo pomoci osobe v nidzi alebo nebezpecenstve, kde
kazdy pretekar ale aj osoba ktora ho sprevadza je povinna poskytnut’ akejkol'vek osobe, lodi

V nebezpecenstve . Kazdé plavidlo musi mat’ primerané prostriedky na zachranu vsetkych osob
na palube, vratane takého na okamzité pouzitie ak napriklad hadzacie koleso.

Pravidlo ¢.2 — Cestné plachtenie

Lod’ a jej majitel’ musia sut’azit’ v sulade s uznanymi zasadami Sportového spravania a fair play
, lod’ mdze byt potrestana podla tohto pravidla vtedy , ak sa jasne preukaze , Ze tieto zasady
porusili. Trestom musi byt’ diskvalifikdcia bez moznosti vylicenia bodov.

Tieto dve pravidla by mali mat’ pretekari na zreteli pri kazdom $portovom zapoleni. Ide 0
zékladné principy Sportového spravania kazdého Sportovea a ducha fair play.

Zisady FAIR PLAY

1. V stt’azi sa bojuje Cestne a podl'a pravidiel.

2. Uznanie, Ze super je lepsi, v cieli alebo po zapase formalne vzdanie cti (podanie
ruky a pod.)

3. Vitazstvo nie je dovodom k nadradenosti.

4. Porazeny si zasliZi uznanie, nie je ter¢om posmechu, ani skrytého.

5. Sutaz ma rovnaké podmienky pre vSetkych hracov ¢i pretekarov.

6. V sutazi sa reSpektuju pokyny a nariadenia rozhodcov a organizatorov, riadi sa
nimi.

7. TuZba po vitazstve, ale nie za kazdu cenu.

8. Divéci su stcast'ou Sportovej akcie, potleskom vzdavaju Cest’ vitazovi aj

porazenému.
9. Férové Sportové spravanie aj v kazdodennych Zivotnych situaciach.
10. Svojim spravanim ist’ prikladom mlads$im a star§im Sportovcom.
11. Nikomu nenadévat, nikoho neponizovat’ a neohrozovat’.



Cast’ 3 ked’ sa lode stretivaji
Pravidlo €¢.10. Na vetre z opaénych bokoch

Definicia: Ak su lode na vetre, z opanych bokoch lod’ na vetre zIl'ava musi davat’ prednost’ lodi
na vetre sprava.

Komentar:Ulohou je vysvetlit' Ze lode st v postaveni na opa¢nych bokoch k sebe , lodi na
vetre s prava prichadza vietor k pravému boku lode a plachtu ma na l'avej strane lode. Lodi na
vetre s l'ava prichadza vietor k 'avému boku a plachtu ma na pravej strane lodi.
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Obr.1

Popis obrazku 2: zelend lod’ mé pravo plavby



Pravidlo ¢.11. Na vetre z rovnakych bokoch , v kryti

Definicia: Ked’ st plavidla na vetre z rovnakych bokoch a v kryti, ndveterna lod’ musi davat’
prednost’ zaveternej lodi.

Komentar: Ulohou je vysvetlit’ Ze krytie nastava vtedy ked trup alebo vystroj v normalnej polohe
pretnt prie¢nu ¢iaru vedenu v najzadnej$im bodom trupu a vystroje druhej lode v normalnej polohe,
toto je dolezité pre uréenie lebo ked’ sa krytie skonéi skoncia aj prava a povinnosti prava plavby.
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Obr.3

Popis obrazok 4: ZIta lod’ mé pravo plavby



Pravidlo ¢. 12. Na vetre z rovnakych bokoch , bez krytia

Definicia: Ked’ st lode na vetre z rovnakych bokoch bez krytia , lod’ celkom vzadu musi davat’
prednost’ lodi celkom vpredu.

Komentar: Pri tomto pravidle nadvdzujeme na pravidlo ¢.11 ked’ Ze lode st na rovnakych bokoch
a lode nemaju krytie je stanovené jasné pravidla lod’ ktora je celkom vpredu ma pravo plavby.
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Popis obrazku 6: zelena lod’ ma pravo plavby



Pravidlo ¢. 13 Pocas obratu proti vetru

Definicia: Ked lod’ prejde d’alej ako priamu proti vetru, musi davat’ prednost’ ostatnym lodiam,

kym nie je v sSmere 0stro proti vetru. Pocas tejto doby pravidla 10,11 a 12 neplatia. Ak dve lode

podliehaju tomuto pravidlu naraz, musi davat’ prednost’ td. Ktora je vlavo alebo vzadu od druhe;j
lode.

Komentar: Ulohou pri tomto pravidle je vysvetlit’ cely proces obratu postupne po jednotlivych
fazach, od vyostrenia cez fazu ked’ je priamo proti vetru ¢o znamena stratu tahu plachiet

a neovladatel'nost’ lode az po okamih ked’ prejde postupne d’alej ak priamo proti az do fazy ostro
proti vetru.

Popis obrazku 8: fazy obratu



Cast’ 4. Praktické cvicenia na brehu

Na to aby sme precvic¢ovali pravidld nemusime ist’ na vodu ale vieme pouzit’ rozne spdsoby
a pomdcky, ktoré pomdzu zapamitat’ a Vizualizovat’ situacie odohravajice sa na vode pocas
plavby na zavode.

Postup ¢.1

Breakdance : Tymto cvifenim zabavite nielen len deti ale aj starSich, ako pomocky nam
postacuju iba nase ruky. Poloha rik urcuje postavenie lode a odkloneny palec od dlane udava
polohu plachty na lodi tj. ked’ mame palce nasmerované k sebe tak ako pri pravidle ¢. 10 obr. 1
mame znazornenu jednu lod’ na pravoboku a druht na l'avoboku . Tymto spdsobom vieme
znazornit pravidla 11,12,13 vid’ obrazok 1,3,5,7.

Postup ¢.2

Lodic¢ky: Na cvi€enie ¢islo 2 potrebujeme sadu plastovych magnetickych lodic¢iek , ktoré st
variabilné, vyrdbaju sa viac farebné ¢o je vyhodou nielen pri vyucbe pravidiel, na

pripravu teoretickej Casti tréningového procesu, na zaciatku aby sme vedeli lepSie znazornit’
cvicenia ktoré chceme v dany den realizovat, na konci tréningu vieme ukazat’ kde boli chybicky,
ale aj pri rieSeni situdcii vzniknutych na vode a vieme vytvorit’ nespoc¢etné mnozstvo kombinacii.



Cast’ 5.Praktické cvi¢enia na vode

Cvicenia prebiehajice na vode kde sa v ramci tréningu zakladnych zruénosti v ovladani lode
modzeme zapojit’ aj vyuku zakladnych pravidiel.
Vybavenie: 2 boje, 1 RIB

Cvicenie k pravidlu ¢.10

Postavime dve boje ako $tartovi &aru §iroku cca dve dizky lode , zverencov rozdelime na dve
skupiny jednu skupinu nechdme robit’ obraty v smere hodinovych ruci¢iek okolo jednej boje
a druhu skupinu nechame robit’ obraty v opacnom smere v zavetri musia zahlasit’ kedy je na vetre
s prava a kedy na vetre z l'ava
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Cvi€enie k pravidlu ¢.11
Vybavenie : 3boje,1 RIB

Postup: Postavime trat’ v tvare malého trojuholnika bdje 1,2 tvoria Startovu Ciaru, boja €.3 je
naveterna znacka na ktort lode po Starte krizujt ich ulohou je udrZiavat’ rozostupy medzi sebou tak
aby sa nedostali do krytia. RIB sa pohybuje popri lodiach a upozoriuje na vzniknuté krytie( krytie
vzniknuté pri obrate je povolen¢)
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Cvicenie k pravidlu ¢.12

Vybavenie : 3 boje, 1 RIB
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Pri pravidle zvolime rovnaky postup ako pri pravidle €. 11, akurat lode sa budu plavit tak aby
nevzniklo prerusenie krytia medzi lod’ami , preto je dolezité sledovat’ a pripadne upozornovat
zverencov.



Cvicenie k pravidlu ¢. 13
Vybavenie : 1 RIB

Postup: toto cvicenie nie vhodné na zaciatok tréningového procesu , spociva v jednoduchych
oto¢eniach okolo RIBu s trénerom a vsak treba sa zamerat’ na jednotlivé fazy , aby zverenec vedel
kedy je priamo proti vetru a v ktorom okamihu je uz d’alej ako priamo proti vetru az po fazu kedy
je ostro proti vetru,
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Zaver

Pravidlé ako neoddelitel'na sucast’ pretekania maji mat’ svoje plnohodnotné miesto ako pevna
sucCast’ tréningu a preto je tato téma obsahom mojej prace vyucba zékladnych pravidiel . Vyucbe
pravidiel mnohokrat tréneri nevenuju pozornost’ alebo sa tejto oblasti venuju len okrajovo. Preto
som sa V tejto praci zameral na moznosti ako urobit’ vyucbu putavejsiu. Ponukol par navodov k
Casti s praktickymi cvic¢eniami V osvojovani pravidiel ako ich jednoducho zapracovat’ do
jednoduchych cviceni na zdokonal'ovanie zru¢nosti v ovladani lode, a mat’ ich ako rozcvicku na
kazdom tréningu.

Verim, Ze tieto navody budu ndpomocné pri zostavovani tréningovych planov nielen pre tych ktory
zacinaju ale aj pre pokrocilejsich trénerov.
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